Unsere Angebote
und Leistungen

KOPFSTAND

benotigen Hilfe und
Unterstiitzung

WIR entlasten Senioren und durch
Krankheit (physisch oder
psychisch) eingeschrankte
Menschen jeden Alters

Ziel der Entlastungs- und
Betreuungsleistungen ist es, Sie und
pflegende Angehorige im Pflegealltag zu
unterstiitzen und die Selbstindigkeit der
Pflegebediirftigen zu fordern, damit sie
moglichst lange in der hduslichen und
vertrauten Umgebung leben konnen.

brauchen Entlastung im
Haushalt?

WIR bieten IThnen Hauspflege und
haushaltsnahe Dienste an:

Reinigen der Wohnung
Fensterreinigung

Reinigung und Pflege der Kleidung
Hilfestellung bei der Planung und /
oder Zubereitung von Mahlzeiten
Kehrwoche

kleine Téatigkeiten im Garten
Versorgung von kleineren Haustieren

benotigen Unterstiitzung bei
Aktivititen im Alltag?

W IR stehen Ihnen in vielen
Bereichen der
Alltagsbewaltigung zur Seite

damit Sie Thren Alltag so selbstbestimmt
und selbstindig als moglich bewiiltigen
konnen
damit Sie soziale Kontakte pflegen und
am gesellschaftlichen Leben teilhaben
konnen
Hilfestellungen bei der
Antragstellung fiir einen
Pflegegrad / Entlastungsbetrag

Beratende Unterstiitzung von
pflegenden Angehorigen

Ergdnzende Angebote fiir
Selbstzahler, z. B.
Gedachtnistraining,
Kreative Aktivitaten,
Beschiaftigung im Alltag...
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KOPFSTAND

Entlastungs- und

UnterstiitzungsPunkt

fiir Senioren- und durch
Krankheit beeintrachtigte

Menschen

... wenn Sie nicht mehr wissen
wo Ihnen der Kopf steht ...

GERRIT
HADO0YUD-
ZIMMERMANN

Grabenéckerstralie 10
78333 Stockach - Windegg

Tel.: 07771 6438190
Mobil: 0160 99538425

e-Mail: kontakt@kopfstand.com.de
Homepage: www.kopfstand.com.de

KOPFSTAND



WAS i1st KOPFSTAND... O WER ist KOPFSTAND
KOPFSTAND... Entlastungs-

und UnterstiitzungsPunkt

Geschiftsleitung und Inhaber

... wenn Sie nicht mehr wissen wo Ihnen Gl G e = e
der Kopf steht... ,
@ Staatlich anerkannter Haus- und
Familienpfleger mit Berufserfahrung in
. dann sind Sie bei uns der klassischen Familienpflege und in der
Ihrem Entlastungs- und Kinder- und Jugendpsychiatrie
UnterstﬁtzungsPunkt KOPFSTAND genau @ Staatlich anerkannter Arbeitserzieher mit Inhaber:
richtig. .. Berufserfahrung im Bereich der Gerrit Grocke - Zimmermann

. . . T Grabenickerstralie 10
Ihre bfl Angehé Erwachsenen-Psychiatrie
Sind Sie oder Ihre pflegenden Angehdrigen an y 78333 Stockach - Windegg

Ihren Grenzen angekommen?

Mein Team
Schopfen Sie Kraft und denken Sie an Thre eigene E/f:)b?177()7116(6)4939$51398(2125
Gesundheit und finden Sie Ihre innere @ Hauswirtschaftliche Fachkrifte mit .
wieder. entsprechender Qualifikation eMail: kontakt@kopfstand.com.de
Gonnen Sie sich regelméBige Auszeiten und Unsere KOPFSTAND-Philosophie WIR SIND FUR SIE DA:

nehmen Sie unsere Entlastungsangebote an.
' . . Mo. - Fr. 08:30 - 17 Uhr
Gemeinsam zuriick zur

125€ Balance :
Abends sowie an Wochenenden nach
Entlastungsbetrag wird , _ . \ Vereinbarung
monatlich von der Ein respektvoller und wertschitzender Umgang zwischen
Pflegekasse iibernommen Qeschéftsleimpg, Mitqrbeiter / innen und Thnen ist Nehmen Sie bei Bedarf unverbindlich mit uns Kontakt auf
dlg Bas1s fiir ein einheitliches und vertrauensvolles oder besuchen Sie unsere Homepage
Miteinander. www.kopfstand.com.de
O GEMEINSAM O Ihre und die Wiinsche Threr Angehorigen stehen fiir Gerne vereinbaren wir ein kostenloses
ZURUCK KOPFSTAND im Mittelpunkt. Informationsgesprich bei Thnen vor Ort.
ZUR
BALANCE Wie wichtig das innere Gleichgewicht fiir unser aller Thr y N

Wohlbefinden ist, bleibt unser tiglicher Begleiter und e 17 0C e trane

Ratgeber.



